Detox program!

Sursa: Plantlife Medicina 

Sa ne ajutam organismul in incercarea lui de a scapa de toxine si de a-si restabili echilibrul natural, pentru a ne bucura mai tarziu de sanatate si longevitate 
Ce este de detoxifierea? 
Detoxifierea este un proces natural al organismului prin care se elimina deseurile metabolice si se neutralizeaza toxinele pe diverse cai: prin colon, ficat, rinichi, plamani, sistem limfatic si piele. Detoxifierea interna este una dintre cele mai importante functii ale organismului. Organismul nostru, in lupta sa de a ne proteja de materiale periculoase, inconjoara toxinele cu mucus sau grasime pentru a nu provoca dezechilibre grave sau a nu declansa o reactie imunitara. Inmagazinarea substantelor straine in depozitele de grasime constituie un alt motiv important pentru a ne mentine silueta si a elimina surplusul de grasime. Desi pare anecdotic, va asigur ca nu este: se apreciaza ca unii oameni transporta in jur de 7 kg de mucoase sau grasimi, fiind, practic, niste containere de deseuri! 
De ce detoxifierea? 

Astazi suntem expusi unei adevarate agresiuni cu produse chimice toxice la un nivel fara precedent. Produsele chimice industriale, apa poluata, pesticidele, aditivii din produsele alimentare, metalele grele, reziduurile de medicamente, mediul poluat, hormonii sunt blocati in corpul uman, in concentratii mai mari decat oricand in istoria sa. O mare de alimente procesate, un grav dezechilibru dietetic sau, pur si simplu, prea multe alimente ingerate suprasolicita sistemele de eliminare ale organismului. In plus, sedentarismul contribuie si el la toxicitate, ciclul de oxigenare necesar organismului in procesul de detoxifiere depinzand de miscare. Daca mai mentionam si blocajele cauzate de stres si de emotiile negative, care pot crea adevarate otravuri ce se depoziteaza in organism, avem o oglinda si mai fidela a fenomenului. Practic, fiecare sistem al organismul este afectat, de la leziuni ale tesutului pana la detoriorarea senzoriala.......... 
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